
◇通常デイ（ゆっくりのんびり生きがいコース） 

ＱＯＬの向上を中心に、運動と趣味活動を通して生きがいを見つけても

らう目的のコースです。運動機能向上のトレーニングプログラムだけで

はなく、個々の嗜好に応じた多彩な趣味活動にカラオケ＆シアター

ルームを利用して、歌や映像も堪能できます。また希望に応じてパソコ

ン教室などにも参加できます。なお、入浴は 個浴型介護浴槽を設置

しており一人では入浴が不安な方でも安心して利用できます。 

 

 ◇リハビリデイ（短時間リハビリ特化コース） 

身体機能向上を中心に、午前と午後の短時間のリハビリに特化した運

動専門コースです。集団でのトレーニングと専門職による個別機能訓

練をおこないます。また、家庭でも出来る運動指導もいたします。 

 株式会社 ファイネスは、 「自宅で生活できる」 というだけではなく、もっと生活を豊かに楽しく過

ごせるためのお手伝いができればと思い、介護保険制度の下、デイサービス ファイネス （佐伯区観音

台） 、ファイネス 四季が丘 （廿日市市） と、グループ会社の ファイネス 薬師が丘 （佐伯区） 、

ファイネス 鈴が峰 （西区） といった通所介護事業のサービスを提供しております。 

 我々ファイネスグループの職員一同は、これからも地域に貢献できるよう、精進していきますので、

今後ともよろしくお願い申し上げます。  

ニーズに合わせた２つのコース 
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通常デイ リハビリデイ 

デイサービス ファイネス （佐伯区観音台） 、ファイネス 四季が丘 （廿日市市） 

充実したリハビリ設備と人員配置 

福祉先進国あるスウェーデンやフィンランドなどのリハビリ機器による運動プログラムと、理学療法士、作業療法士、

柔道整復師といった医療系の資格をもった機能訓練指導員による個別サービスをおこなっております。 

http://fine-ness.com 

株式会社 ファイネス  （ 本 社 ）   広島市佐伯区観音台４丁目32-20    082-943-8604    



２階 通常デイ（7時間） 

１階 リハビリデイ（3時間） 

デイサービス ファイネス  (3470206990)  

〒738-0036 

広島市佐伯区観音台４丁目32-20 

  ＴＥＬ  082-943-8604     

  FAX  082-943-8605  

相談員 野津山
のつやま

 、 寳城
ほうじょう

、 住吉
すみよし

 

カラオケ ＆ シアタールーム 

介護用入浴機器 2台 完備 

入浴者の負担を軽減しながらも、

在宅での入浴に近いかたちを実現

した介護用入浴機器です。  

ファイネス 四季が丘  (3472701238)  

〒731-5157 

廿日市市四季が丘５丁目13-4 

  ＴＥＬ  0829-30-8101  

  FAX  0829-30-8102   

相談員 松島
まつしま

、 亀原
かめはら

、 蔵下
くらした

 

同一フロアに、通常デイ（7時間） 

リハビリデイ（3時間）配置 

カラオケ ＆ 

   シアタールーム 

介護用入浴機器 完備 

最新のカラオケ曲を個室環境で、

おもいっきり歌うことができます。 


